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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к 

учебному плану МБДОУ 

«Саянский детский сад «Волшебный град»  

       2023-2024 учебный год 

1.1. Нормативное обеспечение учебного плана. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими Федеральными документами: 

• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 г. №273 - ФЗ; 

• приказом Министерства Образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» зарегистрированном Минюсте 

России 26.09.2013 г. № 30038); 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049 – 13 (утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. N 26; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 от 

17.10.2013 г. «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г. № 30384). 

Локальными актами МБДОУ «Саянский  детский сад «Волшебный 

град»:  

• Уставом МБДОУ 

 

Учебный план МБДОУ «Саянский детский сад «Волшебный град» является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности (НОД). 
 

1.2. Особенности реализации учебного плана для каждой возрастной группы 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности 

являются:  

  Регулирование объёма образовательной нагрузки. 
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 Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования к 

содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

Наше дошкольное образовательное учреждение реализует образовательную программу дошкольного 

образования. Образовательная программа ДОУ (далее по тексту – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
 

Содержание образовательной программы способствует целостному развитию личности ребёнка 

дошкольного возраста по образовательным областям: 

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое; 

 - физическое развитие. 

В МБДОУ функционирует 17 групп, из них: 

1. общеразвивающей направленности (от 1 до 2 лет) - 1группа;  

2. общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет)   -  3 группы; 

3. общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет)   -  3 группа; 

4. общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет)   -  2 группа;  

5. общеразвивающей направленности (от 5до 6 лет)    -  1 группа; 

6. общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет)   -  1 группа; 

7. комбинированной направленности  (от 4 до 5 лет)   -  1 группа  

8. комбинированной направленности (от 5до 6 лет)     -  3 группы; 

9.комбинированной направленности  (от 6 до 7 лет)    -  2 группы. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной 

рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 37 недель. 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми дошкольного возраста с 1 до 7 лет. 
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В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п.11.9,11.10,11.11,11.12), длительность (продолжительность) 

непосредственно образовательной деятельности (далее НОД): 

- в группе раннего возраста с 1 до 2 лет - не более 10 минут,  

- в группе раннего возраста с 2 до 3 лет - не более 10 минут,  

- в группе дошкольного возраста с 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- в группе дошкольного возраста с 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- в группе дошкольного возраста с 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- в группе дошкольного возраста 6 - 7 лет - не более 30 минут. 

         В первой половине дня в группах раннего возраста с 1 до 3 лет планируется не более одного НОД, группах  

дошкольного возраста с 3 до 6 лет планируются не более двух НОД, а в группах дошкольного возраста 6 - 7 лет - не 

более трех. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группах раннего 

возраста 1 -3 года не превышает 10 минут, группах  дошкольного возраста 3 - 4 и 4 - 5 лет не превышает 30-40 минут 

соответственно, а в группах дошкольного возраста 5-6 и 6-7 лет 45 минут и 1ч. 30 мин. соответственно. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного 5-7 лет может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна, не более 25-30 минут. 

Перерывы между НОД составляют не менее 10 минут. 

В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 

2-3 минуты). 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества непосредственно 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной 

части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, 

среда). 

         Для профилактики утомления, непосредственно образовательная деятельность познавательной 

направленности чередуется с непосредственно образовательной деятельностью художественно-эстетического и 

 физического направлений. 

        Объем недельной образовательной нагрузки в МБДОУ «Саянский детский сад «Волшебный град» составляет:  
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-в группе раннего возраста с 1 до 3 лет- 1 час 40 минут; 

-в группе дошкольного возраста с 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

-в группе дошкольного возраста с 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут;  

-в группе дошкольного возраста с 5 до 6 лет – 5 часа 25 минут;   

-в группе дошкольного возраста 6 - 7 лет – 7 часов. 

         В течение дня обеспечивается чередование различных видов активности детей: физической, 

умственной, трудовой, игровой. 

         С 01 июня по 31 августа устанавливаются летние каникулы, в период которых создаются оптимальные 

условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. 
 

 

1.3. Содержательные характеристики 
 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

В непосредственно образовательную деятельность (НОД) выносится то содержание, которое дети не 

могут освоить самостоятельно, где необходимо совместное рассматривание, обсуждение, помощь в осознании и 

обобщении увиденного, в освоении нового способа действий и пр. В непосредственно образовательной 

деятельности чаще всего используется фронтальный способ организации детей, важный с той точки зрения, что у 

каждого ребенка формируется умение слышать обращенную ко всем речь взрослого, принимать задачу, выбирать 

способы или находить их для ее решения, оценивать достигнутый результат. 
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Учебный план 
Линии 

развития 
(образоват

ельные 
области) 

Виды 
детской 
деятель
ности 

Виды НОД Группа раннего 
возраста 
(1 -2 лет) 

1 младшая группа 
(2-3 лет) 

2 младшая группа 
(3-4 лет) 

Средняя группа 
 ( 4-5 лет) 

Старшая группа  
( 5-6 лет) 

Подготовительная 
группа ( 6-7 лет) 

перио 
дично

сть 

длите 
льность 

перио 
дичност

ь 

длите 
льность 

перио 
дичность 

длите 
льность 

перио 
дичност

ь 

длите 
льность 

перио 
дичност

ь 

длите 
льность 

перио 
дичность 

длите 
льность 

Познавате
льное 

развитие 

познават
ельная 

Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

  1 10         

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

    1 15 1 20 1 25 2 30 

Ребенок и 
окружающий мир: 

Предметное 
окружение. 

Явления 
общественной 

жизни/Природное 
окружение. 

Экологическое 
воспитание. 

1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Речевое 
развитие 

коммуни
кативная 

Развитие речи 1 10 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30 

Подготовка к 
грамоте 

- - - - - - - - 1 25 1 30 

Художеств
енно-

эстетичес
кое 

продукт
ивная 

Рисование 
 

1 10 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка 
 

1 10 1 10 0.5 15 0.5 20 0.5 25 0.5 30 

Аппликация 
 

- - - - 0.5 15 0.5 20 0.5 25 0.5 30 

Ручной труд - - - - - - - - 0.5 25 0.5 30 
Конструирование - - - - - - - - 0.5 25 0.5 30 

Музыка
льно-

художес
твенная 

Музыка 2 20 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическое 
развитие 

 

двигател
ьная 

физкультурное 3 30 3 30 3 45 3 60 3 75 3 90  
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Социально 
коммуника

тивное 
развитие 

 Социализации 
(безопасность, 

труд и т.д) 

Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении НОД, в совместной деятельности педагога с детьми, в ходе 
режимных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

 

Продолжительность одной 
непосредственно-образовательной 

деятельности 

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Нагрузка НОД в неделю  
Количество/время 

10 
1ч 40 мин 

10  
1ч 40 мин 

10 
2ч 30 мин 

10 
3ч 20 мин 

13 
5ч 25 мин 

14 
7ч 
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