
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».  
 

В. А. Сухомлинский. 
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Цели терапии:  
• Нормализовать мышечный 

тонус; 
• Опосредованно стимулировать 

речевые области в коре 
головного мозга; 

• Скорректировать речевые 
нарушения.  

Задачи терапии:  
•  Воздействовать на 

биологически активные точки 
по системе Су - Джок; 

• 2. Стимулировать речевые 
зоны коры головного мозга; 

Достоинства терапии:  
• Высокая эффективность 
• Абсолютная безопасность  
• Универсальность  
• Простота  применения 

Этапы проведения су – 
Джок терапии на 
занятиях:  
• I этап. Знакомство детей с Су-

Джок шариком, правилами его 

использования.  

• II этап. Закрепление знаний в 

упражнениях, играх.  

• III этап. Самостоятельное 

использование Су-Джок в 

соответствии с потребностями 

и желаниями. 






