
 

 

11 января отмечается Международный день «СПАСИБО»  — праздник вежливости и 
благодарности. Этот день призван показать миру, как важно быть отзывчивым, 
добрым и вежливым. Вежливость ценилась во все времена, а значение хороших манер 

и их необходимость в повседневной жизни прекрасно осознает каждый человек, хотя 
большую часть благодарностей мы выражаем, не задумываясь об их смысле, как бы 
невзначай. Получая слова благодарности, наш организм вырабатывает гормон 
окситоцин, который положительно влияет на здоровье и психику человека. 

Слова благодарности имеют волшебную силу, так как люди с их помощью передают друг 
другу положительные эмоции, радость, свое внимание. Поэтому, психологи рекомендуют 
как можно чаще произносить от чистого сердца выражения благодарности с улыбкой на 
устах. 

 



 

 

В завершении дня, ребята своими руками изготовили «Открытки 
«Спасибо», и со словами благодарности подарили их своим 
родителям и воспитателям. 

 

 

 

 

 



ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ТВОРЧЕСКИЙ 

 

Проект «Тайна имени» 

  

Тип проекта: краткосрочный, семейный, познавательно-творческий. 

Участники проекта: воспитанники подготовительных групп детского 

сада, педагоги, родители. 

Актуальность: 

Человеческое имя с древнейших времён обладает магической 

силой, является объектом различных теорий и исследований. Имя 

окутано завесой тайны. Этот таинственный мир разнообразный и 

красочный, непостижимым образом влияет на наши судьбы. Роль имени 

в жизни человека всегда волновало, и будет волновать людей. 

Исторически сложилось мнение, что через определённое имя можно 

передать человеку качества характера и судьбу. 

Каждому человеку важно знать значение собственного имени, его 

происхождение. Ведь имя дается человеку при рождении и сопутствует 

ему всю жизнь, являясь своеобразной карточкой его носителя.  

Детям в следующем году предстоит идти в школу, где их будут 

называть полным именем. Часто полное имя вызывает у детей 

насмешку, удивление. Чтобы этого не произошло, нужно заранее 

познакомить детей с их полным именем, с его значением, научить 



бережному отношению к имени. Как мы будем относиться к своему 

имени, так и люди будут относиться к нам. 

 Имя человека - это судьба человека, это тот символ, который 

сопровождает человека всю его жизнь, символ, с которым человек 

проходит сквозь радость и горе, сквозь улыбки и слёзы, сквозь удачи и 

неприятности. Именно поэтому, знать происхождение имени, его 

толкование и значение, понимать все тонкости и тайны, которые 

скрывает имя человека - это так важно и необходимо каждому из нас. 

 

 



 

 


