
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровый ребенок, если его правильно воспитывают, эмоционален, ест с 
аппетитом, деятелен. Для этого необходимо создать у ребенка, как говорил 
А.С.Макаренко, «привычку к определенному часу», т. е. правильно 
организовать режим дня — игровая деятельность, сон, питание, прогулка, 
непрерывная образовательная деятельность, совместная и самостоятельная 
деятельность должны сменять друг друга в наиболее целесообразной 
последовательности. 

Каждый из режимных процессов должен происходить только на фоне игры. 

 

 

 

 

Игра с парными картинками 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика – научились 

вставать в круг, держаться за 

руки. 

 

 

 

 

Ежедневная работа в центре физкультуры: игры с 

мячами (развитие крупной моторики), коррегирующие 

упражнения (хождение по массажным коврикам). Все 

это способствует укреплению детского здоровья. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Один из самых любимых праздников для ребенка любого 

возраста – это Новый год.  Для наших малышей - это первый 

утренник в детском саду.  В зале все вызывало большой интерес – 

нарядная елка, игрушка под ней. Особое внимание привлекла 

Снегурочка. Малыши с завораживающим взглядом смотрели на 

неё. 

 

 

 

А ещё Снегурочка принесла и 

подарила корзинку со снежками. 

Теперь дети с удовольствием 

играют в игру «Снежки» в группе. 

 


