
 

                                        Перспективный план работы с родителями на 2023-2024 учебный год 

 

Сроки работы 

 

Младший дошкольный 

возраст 

 

Форма работы 
 

Старший дошкольный возраст 

 

  Форма работы 

 

Сентябрь 

 

Роль физического воспитание в семье   
 

Папка- передвижка 

 

 

  Двигательная активность ребенка в семье  
 

 (анкетирование) 

 

Октябрь 

Совместные подвижные игры в 

домашних условиях. 

Буклет «Физкультурно- оздоровительный климат 

в семье» 

Семинар 

 

Ноябрь 

 

Как предупредить развитие 
плоскостопия у  ребенка. 

Стендовая  

информация 
 

«Папа, мама, я- спортивная 
семья» 

Спортивное 

развлечение 

 

 
Декабрь 

Профилактика нарушения осанки и                                                      
плоскостопия. 

Стендовая  

        информация 
Совместные подвижные игры в                                            

домашних условиях. 

Буклет 

 

        Январь 

Здоровый ребенок – счастье родителей. Папка- передвижка 

 

Профилактика нарушения осанки и                                                      

плоскостопия. 

Папка- передвижка 

 

 

Февраль 

 

Игры и занятия для младших 

дошколят                               в зимнее 

время. 

Стендовая  

информация 

 

Игры и занятия для старших дошколят                        в 

зимнее время. 

Стендовая 

 информация 

 

        Март 

9 волшебных точек. Буклет 9 волшебных точек. Буклет 

 
Апрель 

 

Дыхательная гимнастика дома. 

 

Папка- передвижка 

 

Семь слагаемых здоровья 

 

Папка- передвижка 

 

Май 

 

Как развлечь своего ребенка в 

летний   период. 

Стендовая  

информация 

 

Как развлечь своего ребенка в летний                                                         

период. 

Стендовая  

информация 

 

 

 

 



 
План взаимодействия 

учителя-логопеда и инструктора по физической культуре 

Направление работы Содержание работы Формы работы 

Развитие мелкой моторики и мимики Гимнастика. Специально подобранные 

упражнения для рук 

ОРУ для рук с использованием предметов. 

ОРУ комплексы с лентами, малым мячом, 

палками, кубиками и т.д. 

Развитие речевого дыхания и голоса Дыхательная гимнастика. Упражнения на 

укрепление голосового аппарата 

Используются элементы дыхательной 

гимнастики. Проведении игр с использованием 

голоса, как звукового сигнала. 

Игры «Тихо, громко», «Далеко, близко», 

«Найди по голосу» и т.д. 

Развитие артикуляционной моторики и 

звукопроизношения 

Спортивные речѐвки и считалочки, 

физкультминутки со словами и движениями 

ОРУ на восстановление дыхания с 

выразительным механическими подражанием. 

В проговаривании девизов, речѐвок и 

считалок, текстов к физкультминуткам. 

Выполнение упражнений «Трубочка», 

«Носик», «Щѐки» и т.д. 

Развитие фонематического восприятия Проведение подвижных игр, развивающих 

фонематический слух, физкультминуток со 

словами 

Использование подвижных игр со словами и 

проведение логоритмики. 

Игры: «Послушай и пройди», «Найди и 

назови» и т.д. 

Формирование, активизация и развитие 

словаря по лексическим темам 

Пополнение словаря спортивной 

терминологией 

Использование терминологии во всех видах 

деятельности 

Развитие грамматического стоя речи Закрепление полученных речевых навыков Рассказывание правил игр, считалок. 

Проговаривание выполнения видов движений. 

Развитие связной речи Использование устной речи для изложения 

правил подвижных и спортивных игр. 

Описание двигательных творческих действий. 

На всех видах занятий, развлечений и досугов; 

в свободной самостоятельной деятельности; во 

всех видах двигательной активности 

 



Перспективный план работы с педагогами по физическому развитию детей  на 

2023 – 2024 учебный год 
Месяц № Тема Цель Формы и методы 

работы 

 

Сентябрь 

1 «Индивидуальная работа с 

детьми» 

(ОО «Физическое 

развитие») 

Дать рекомендации по индивидуальной работе на учебный год Индивидуальные 
беседы 

2 «Взаимодействие 

инструктора по 

физкультуре с педагогами 

ДОУ по вопросам 

физического воспитания, 

сохранения и укрепления 

здоровья 

детей» 

Совершенствовать знания педагогов о постоянном взаимодействии 

инструктора по физической культуре и педагогов ДОУ по 

физическому воспитанию, сохранению и укреплению здоровья детей 

 

Консультация 

 

Октябрь 

1 «Значение подвижных игр 

в жизни  

ребенка» 

Совершенствование работы в ДОУ по физическому развитию, 

расширение компетентности педагогов по организации 
двигательной активности детей. 

Совместная 
деятельность 

 

2 

«Русские народные 

подвижные игры – средство 

повышения эффективности 

физического воспитания 

детей 

дошкольного возраста» 

 

Пополнить опыт педагогов в проведении русских народных 

подвижных игр, использования и включения их в режимные 

моменты; развитие творческого потенциала педагогов 

Буклет 

Ноябрь 1 «Здоровье и 

безопасность 

дошкольников» 

Обеспечение безопасности жизни и здоровья детей в движении при 

использовании разнообразных спортивных снарядов, упражнений, 
игровых пособий. Соблюдение техники безопасности 

 

Консультация 

2 «Весѐлые старты», 

посвященные 

Всемирному Дню 

приветствий 

Расширить и уточнить представления педагогов о разнообразии 

спортивно- массовых мероприятии в ДОУ 
Спортивное 
развлечение 



 

Месяц № Тема Цель Формы и методы 
работы 

Декабрь 1  

«Игры на свежем   воздухе» 

Предложить педагогам варианты 
подвижных игр на прогулке зимой 

Буклеты, 
индивидуальные 

беседы 

 

Январь 

1 «Что нужно делать, чтобы 
быть здоровым?» 

Развивать чувство коллективизма, чувство единства, сплоченности, 

формировать у воспитателей ответственность за свое 
здоровье, мотивацию на здоровый образ жизни 

«За круглым столом» 

2 Зимний праздник Помощь в проведении и подготовке досуга Совместная 

деятельность. 

Февраль 1 «Самостоятельная двигательная 

активность детей      в условиях 

групповой        комнаты» 

Дать рекомендации по оформлению зон двигательной активности, 

проявляя при этом эстетический вкус в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей 

 
Совместная 

деятельность 

2 «Нетрадиционное   спортивное 
оборудование» 

Рекомендации по использованию нетрадиционного 

спортивного оборудования для оздоровления детей 
 

Консультация, 



 

 
Месяц № Тема Цель Формы и методы 

работы 

 

Март 

1 «Ради здоровья и 

красоты» 

Пополнить опыт педагогов в проведении игр пластики, креативной 

гимнастики, использования и включения их в режимные моменты; 

развитие творческого потенциала педагогов 

Консультация 

2 «Игры, которые лечат» Познакомить с играми для вырабатывания правильного дыхания Подготовить картотеку 
 
 

 

Апрель 

1 «Мы здоровью скажем: 
«Да!» 

Приобщать воспитателей к физкультуре, спорту, здоровому образу 

жизни; осуществлять преемственность в физическом воспитании 

между 

инструктором по физической культуре и воспитателями 

 

 

Совместная  

деятельность,  

«День   Здоровья» 

 

 

 
 

2 

«Неделя Здоровья» 
Фотовыставка ЗОЖ 

Участие в проекте, подготовка к празднику (атрибуты, музыка, 
стенгазеты и т.д.) 

Расширить и уточнить представления педагогов о разнообразии 
спортивно- массовых мероприятии в ДОУ 

Май 1 «Спортивно-массовые 

мероприятия в ДОУ» 

Расширить и уточнить представления педагогов о разнообразии 
спортивно- массовых мероприятии в ДОУ, продолжать знакомить с 
методикой  проведения.  
Отчет о проведенной физкультурно-оздоровительной работе за год.  

Презентация 

 

2 

 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

 

Подобрать материал для воспитателей о закаливании, о летнем 

отдыхе для наглядной агитации родителям. 

Рекомендации, 
наглядный материал 

 
 


