
 Физкультурный  досуг «Вместе весело шагать» 

 в средних старших группах 

С 10 по 214 октября в средних и старших группах прошёл увлекательный и 

весёлый физкультурный досуг «Вместе весело шагать». По ходу развлечения, 

команды «Тигрята», «Львята» и «Медвежата», отправились в поход, в поисках 

клада. Они с удовольствием преодолевали препятствия и выполняли все 

предложенные задания. Каждый получил заряд энергии и массу положительных 

эмоций. Такое мероприятие способствует развитию физических качеств, 

воспитывают чувство взаимовыручки и воспитывает умение выполнять 

коллективные 

действия.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


