
Прогулка  на свежем воздухе – укрепляет здоровья, закаливание организма, 

развитие двигательной и познавательной деятельностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с дидактическим 

материалом « Баночки» - 

развитие моторики кистей 

пальцев рук через действия с 

предметами, развитие 

сенсорного восприятия 

 

 

 

 



Игры с мягким макетом « 

Пирамидки» - развивает 

моторику рук и 

координацию движений, 

формирует знание о цвете, 

способствует развитию 

памяти, речи, мышления, 

внимания 

  

 

 

 

 

 

Аппликация «салфетка» - развитие интереса детей к художественному 

творчеству, практических умений в работе с бумагой, воспитывать 

самостоятельность, аккуратность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физическое занятие – восстанавливает и укрепляет организм, улучшает 

состояние здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация « Галстук для папы» - развитие мелкой моторики рук, 

самостоятельность и аккуратность, желание доставить радость родному 

человеку 

 

 

 

 


