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Игры семейного масштаба    Физкультура – ключ к успеху. 

           
Ключ к успеху в укреплении 

здоровья детей – в разумном 
физическом воспитании. Физическое 

воспитание ребёнка – непростое 
дело. Для того, чтобы добиться 

успеха, родителям надо всё делать с 
детьми вместе. Ежедневные 

упражнения предупредят нарушения 
осанки и деформацию скелета, 
хорошо укрепят весь организм, 

окажут благотворное влияние на 
нормальный рост и развитие 

ребёнка. 

 

 

 

 

 

 


