Yto gesarb ecim pedeHOK
AI'PECCHUBEH?

AT'PECCHUA

Kakoro 60 ycToiH4rBOro onpeaeneHrs arpecCuu yueHble He Beipadoranu. Ho
mro0ast Mama 1 1000 1ara, HaOJroas 3a MOBEICHUEM CBOUX U UYXKHUX JETeH,
BITOJIHE CIIOCOOHBI OINPEICTUTh, KOTa peOCHOK NPOsBIISIET arpeccuto. Jlpyroe
JICJI0, 9TO HE KaXK/IBIH U3 HaC MOXKET IPU ITOM PearupoBaTh Ha €€ MPOSBICHUS
aJIEKBaTHO.

Arpeccust HalMX JeTel - 3TO BCerjaa KpUK 0 NOMOIIH. JleTu, Kak u Bce Apyrue
JIFO/I, UMEIOT MPaBO Ha JIH000€ YeJIOBEYECKOE UyBCTBO, B TOM YHUCIIE U HA
arpeccHio.

Tpu rona - 3T0 KpU3KC B pa3BUTUHN JIUYHOCTU peOeHKa. CBsI3aH OH C TEM, YTO
pEOEHOK HAYMHAET UCKAaTh CBOE MECTO CPEU OCTAIBbHBIX Jtosiel. OH Bce BpeMs
HKCIIEPUMEHTHUPYET C TPaHULIaMU J103BOJICHHOTO. [IposiBIIsIeTCsl KpUK B TOM, UTO
BCE CTPEMUTCS JeJIaTh CaM.

[Touemy BO3HHKAET arpeccus B 3TOM BO3pacTe U UTO C HEl AenaTh?

Bo-nepBbiX, CaMOCTOSITENIbHBIE YCTPEMIICHUS PEOCHKA HE COOTBETCTBYIOT
NpHUOOPETEHHOMY OTIBITY U HaBbIKaM. PeOEHOK, CTpeMsICh TOBTOPUTH TO, YTO
JIeNaloT B3pOCIIbIE, KaK MPAaBHUIIO CTAJKUBAETCA C TEM, YTO Y HETO MHOTO€ HE
noyty4yaercsi. PogurensaM BaxkKHO MOHUMATh, YTO MPOUCXOIUT, U CTaPaThCs
MOMOYb MAJIBIITY B OCBOCHHH HEM3BECTHBIX JCUCTBUN. ITO OTHUMAET MHOTO
BPEMEHH, CUJI, HO APYTOro crnoco0a HaydYuTh peOEHKA KUTh HET.

KoneuHo, nposiBeHus 3TOro HE00XOIMMOTr0 Kpr3a MPUHOCUTH MHOTO XJIOTOT: €
JETBMH B 3TOM BO3PAacTE€ OUYEHb TPYIHO AOTOBOPHUTCS, OHU TOBOPSAT "HET" HA
aro0oe Haile npeanoxenue. JIroboe aeiicTBre Ui sIBIeHNE, HapyIlIalolue
BOJIBHO WJIM HEBOJIBHO IJIaHbl PEOCHKA, BBI3BIBAIOT MIPUCTYIIBI HACTOSALIEH
apocTu. B 3TOM Bo3pacTe AeTH MOTYT KUAAThCs Ha pOAUTENeH U OJIU3KUX
OyKBaJIbHO C KyJakaMu. IMEHHO TpeXJIETKH YacTO TOBOPST POAUTENSIM UTO
HEHABUJAT UX.

B tpu rona y:xe MOXXKHO y49HTh peOCHKA BBhIpaXkaTh CBOE HEJIOBOJIBCTBO CIOBAMMU.
Kaxk 310 cnenarn?



Bo-nepBbix, Ha70 00paiaTh BHUMaHUE peOCHKa Ha €r0 COOCTBEHHOE
nosenieHue. Korna pebeHOK 3aMaxuBaeTCsl HA MaMy, MaMa J0JKHA 00513aTeIbHO
OCTaHOBUTH arpeccuIo, TO €CTh OYKBAJIBHO B3STh 3a PyKY, HO YATATh HOTAllUU B
ATOM Bo3pacTe Oecrnoyie3Ho. B oTBeT Ha arpeccuBHBIC IEHCTBUS WIIU CIOBA
POIUTENIA MOTYT TOBOPUTH: " S MOHMMAarO TBOU YyBCTBA, BUXKY, UTO Thl ceilyac
oOmkeH u pacctpoeH. Co MHOM Takoe Toxe ObiBaeT. Ho cunraro, uto
HEMpPaBUJILHO JIPaThCs WK 003bIBaThCs. JlaBail Jiydilie yCIIOKOUMCS 1
MOTrOBOPHUM", - U TOCTapalTeCh MEPEKIIOUUTh peOeHKa Ha KaKOe-TO APYroe
3aHsATHE WK 00beKT. KOHEUHO, HET HUKAKOM rapaHTHH, YTO peOCHOK B TY e
CeKyHy rnepectanet 3nutbes. Ho Oynre yBepeHsl, oH "cunTtaet" Bare
MOBE/ICHNE, Balll CIOCOO pearupoBaHMs Ha UyKYIO0 arpeccuio U Korjaa-HuoyIb
VM BOCIIOJIb3Y€ETCS.

Curyarnust 000CTpsETCS TEM, YTO UMEHHO B 3TOM BO3pacTe OOJIBIIMHCTBO ACTEH
OOIIAJAI0T B JETCKUU caJl.

910 CCPBC3HOC UCIIBITAHUC ITPAKTUYICCKH IJIA KaKI0I'0 pC6CHKa.

HeusBecTHoe cTpamurt, a cTpax BbI3bIBAET arpeccuto. YacTo MOKHO HAOIIOATh,
KaK TPEXJICTHUI MaJIbIIll BBIPHIBACTCS, TJIAYET, KyCaeTCsl, KOTJa €ro BeayT B
JNeTcKui cas. THOTaa OH BIIOJIHE CIIOKOMHO MEPEHOCUT TMEPBBIE JHU HOBOM
KU3HU, TOTOMY 4TO €ro yropopuin. Ho xorja peGeHOK MOHUMAET, 4TO 3TO- HA
BCIO OCTaBIIIYIOCS )KM3Hb, OH MOYKET UCTIBITBIBATH KpailHee HEeYIOBICTBOPECHHE,
a 3HAYUT, U CTaTh arpECCHUBHBIM.

HawnGoiree cuiibHYI0 U TIIyOOKYHO arpeCCHBHYIO PEaKIIUIO Ha IETCKUI cal
NPOSIBIISIFOT JISTH, YepPecuyp 3aBHCHMBbIE OT MarepH. CiieyeT IOHUMATh, 4TO
TaKOTO POJia arpeccusi He BCer/ia HallpaBJIeHa BOBCE, OHA TAK)KE MOXKET JI0 ITOPBI
JI0 BpPEMEHH HE MPOSIBIATHCS B KPUKE, CJIe3aX, TOIAHbE HOraMH, a KOIUTHCS,
npeBpalarhes B popMy camoarpeccuu. Yaiie Bcero 3To BbIIMBACTCS B
OeCKOHEUHbIE COMaTHYECKUE 3a001eBaHUsL.

Kax npaBuiio, ICUX0J0TH CIIOKOMHO OTHOCSITCSI K arpecCru JIOIITKOJIbHUKOB,
BO3HUKAIOIIEH B MpoIiecce uxX oOIeHnus. MHOTHE W3 HUX CUMTAIOT, YTO
POJIUTEISIM, €CJIH JIEJI0 HE UJIET K CePhe3HOM JIpaKe, BOOOIIE HE CTOUT
BMEIIIMBATHCS B CCOPBI MAJIOJIETHUX UTparoIuXx Jaereid. EnuHcTBeHHOE, 0 UeM
BCE K€ CTOUT M03a00TUTHCS, - Y>KE€ B 3TOM BO3PACTE YUUTh peOCHKA 0CO3HABAThH
CBOM HETaTHUBHbBIC YYBCTBA M SMOLIMH U BbIpaXaThb UX MHOTUMH CIIOCOOaMHU, TO
€CTh HE TOJBKO C TIOMOIIBIO KyJiaka, HO U CJIOBaMH, KeCTaMU, MOJTYaHUEM, TTPU
moMoIH roMopa. Kak Mbl yke TOBOPHIIN, HAYYHUTh 3TOMY MOKHO
€IMHCTBEHHBIM CIIOCOOOM: CAaMHUM Pa3HOOOPa3HO M KOHCTPYKTHUBHO
pearupoBaTh Ha arpeccuio.



VY 4yBCTBUTENBbHBIX, CO C1A0BIM TUIIOM HEPBHOW CUCTEMBI IETEH MOXKET
BO3HHUKHYTH €I1Ie€ 0/Ha (popma 3aluThl: camoarpeccus. Boipaxkaercst oHa B
MPUCTYIax caMOOMUYEBAHUS B Cllydyae HEeyauu: s IU10Xas, s Iymas, pa3 y MeHs
HUYETo He noiydaerca. HekoTopeie 1eTu MOTyT Aake OUTh ceOsl o pyKam HIId
KycaTb. DTO CEpbE3HBIN CUTHAJ JJI1 POJUTENEH: CKOPEE BCErO OH O3HAYAET, UTO
PEOCHKY TSXKENO TALIUTh I'Py3 HAJEXK/1, KOTOPbIE Bbl HA HETO BO3JIOXKMIN. Tak
BBIPAKAIOT CBOE KpAalHEE HEYJOBOJIbCTBUE YEPECUYDP 3arpyKEHHBIE JI€TH,
JUIIEHHBIE BO3MOKHOCTH JIa)K€ UTPaTh CKOJIBKO U Koraa XoTiaT. Camoarpeccus
Pa3pyLIUTENBHO JECUCTBYET HA PA3BUBAIOIIYIOCS JIMYHOCTD U B JIYUIIEM CIIy4yae
MOYET TOJI0KUTh HAYAJIO CEPbE3HBIM KOMILJIEKCAM HENOJIHOLIEHHOCTH, a B
XYJIIEM - CTaTh TPUYUHON HACTOSIILIETO ICUXUYECKOr0 3a00I€BaHUS.

HNPUHIOUIIBI OBINEHUSA C ATPECCUBHBIMU AETbMH

[TomHHTE, YTO 3ampeT M MOBBIIMICHUE TOJIOCA - caMble Hed(D(DEKTHBHBIC CIIOCOOBI
MIPEOJIOJICHUS arPECCUBHOCTH. JIMIIb IMOHSB MPUYUHBI arPECCUBHOTO MTOBEACHUS
1 CHSB UX, BBl MOXKETE HaJIEAThCs, YTO arpECCUBHOCTD Ballero pedbeHka oymer
CHSTA,;

JlaiiTe peOeHKY BO3MOXHOCTb CBOIO arpeccuio, CMECTUTE €€ Ha ApYyrue
00BekThI. Pazpemnre eMy MOKOJOTUTH MOAYLIKY WIJIM pa3opBaTh "MOPTPET" ero
Bpara ¥ Bbl YBUJUTE, UTO B PEAIbHON KU3HHU arpPECCUBHOCTD B IAHHBIA MOMEHT
CHHU3UJIACh.

[Tokazath pebeHKy JTuuHbIN puMep 3¢ dekTuBHOTO noBeneHus. He nomyckaiite
IIPY HEM BCTIBIIIIEK THEBA UJTU HEJIECHBIC BHICKA3bIBAHUS O CBOMX JPY3bsIX UIU
KOJUIerax, CTpos IUIaHbl "MecTH';

[TycTh Bamm peGeHOK B KaXKIbIii MOMEHT BPEMEHU YyBCTBYET, YTO BBI JIIOOUTE,
[ICHUTE U NPUHUMAETE ero. He cTecHANTECh TUIHUN pa3 €T0 MPUIACKaTh WU
noxayeTh. [IycTh OH BUAUT, UTO HY>KEH U BayKEH JJIs1 BAC.

HYCTB pe6eH0K OCTAacCTCA OAUH B KOMHATC N BBICKAXXCT BCC, YTO HAKOITNUJIOCH B
aJpcC TOro, KTo €ro pasapaxkacrt,

[Ipennoxxure eMy, Korjia CIOKHO CAEPKAThCSA, OUTh HOTAMU U PyKamMu
CIIEHHUANIBHYIO MTOAYIIKY, PBaTh Ta3eTy, KOMKaTh Oymary, NMHaTh KOHCEPBHYIO
0aHKy WJIM MsA4, OeraTh BOKPYT JI0Ma, MUCaTh BCE CJIOBA, KOTOPHIE XOUETCS
BBICKA3aTh B THEBE;

JlaTh peOEHKY COBET: B MOMEHT pa3ApaKeHHs, IPEKJIE YeM UTO - TO CKa3aTh
WJIU CJeNaTh, HECKOIBKO pa3 TIIyOOKO BIOXHYTh HIJIM COCUUTATH JIO JCCATH;

MosxHO nocCaymarb MY3bIKY, I'POMKO IIOIICTh WX IIOKPHUYATD 1104 HEC,



MoskHO TTOTTPOCUTH pedeHKa HapHCOBaTh YYBCTBO THEBA, TOT/IA arpecCus
HAUJIET BBIXOJI B TBOPYECTBE.

COBETHBI POAUTEJISAM

Poaurtenu MOryT Hay4uThCsl YIIPABISITH TOBEJEHUEM CBOMX arpeCCUBHBIX JCTEH,
JUTSI 9TOTO CIIEYET:

OOpatuth 0co00€ BHUMaHNE Ha UTPBI peOeHKa. B urpax aetu ocymecTBiIsItoT
CBOM MEUThI, aHTa3UU U CTPaXH;

OO0cyx1aTh ¢ peOEHKOM Ha KOTO OH XOYET OBITh MOX0XK, KaKHE KauyeCcTBa
XapakTepa, ero NPUBJICKAIOT, a KAKUE HET.

CrnenuTb 3a TEM, KakoW MpUMeEpP BBI MojiaeTe peoeHky. Eciu pedeHok cyaut
JIPYTUX JIIOJIeH, HarpakAaeT ux "spiblkaMu', BO3MOKHO OH IMOBTOPSIET BaIlIU
JICUCTBUSL.

BBITh TOTOBBIM BHUMATEJIBHO BBICITYIINBATh peOCHKA, €CJIM OH XOYeT paccKa3arh
BaM CBOi1 coH. Bo cHe feTr 4acTo BUISAT TO, Y€TO MM HE XBaTacT B )KHU3HH.
Oco0oe BHMUMaHKE 00palaiTe Ha MOBTOPSIOIMIUECS CIOKETHl CHOBUICHUH.

[ToomuipsTe peOeHKa TOBOPUTH O TOM, UTO €TI0 BOJHYET, YTO OH NIEPEIKUBAET,
Hay4YUTh peOeHKa MPSMO TOBOPUTH O CBOMX UYyBCTBAX, O TOM, YTO €My HPaBUTCH,
a 4TO HET.

[MPEIJTAT'AIO BAM HECKOJIBKO UI'P:

"KYJIAYOK"

JlaiiTe peOeHKy KaKyto-HUOYIb MEJIKYIO UTPYILIKY WM KOH(ETYy U MONpOoCcCUTe
€ro CXKaTh KyJIa4OK KPemnko - Kpenko. [IycTh OH MOJEpKUT KyJIauOK C3KaThIM, a
KOT'JIa pacKpOET €ro, pyKa pacciaduTcs, U Ha JaoliKe OyleT KpacuBast
UTPYIIKA.

VYnpaxxHeHne cnocoOCTBYeT 0CO3HaHUIO 3PPEKTUBHBIX (DOPM MOBEACHUSA,
CMEIIEHUIO arpeCCUU U MBIILIEYHON pelaKcaluu.

"[MOAYILIEYHBIN BON"

Jl1st urpbl HEOOXOIMMBI MaJIeHbKHE MOAYIIKY. Vrparoine KuaarT IpyT B
Jpyra MoaylIKaMu, u3/iaBasi oOeIHbIC KIIWYHU, KOJIOTAT APYT Apyra UMHU,
CTapasich MOMaAaTh MO Pa3IUYHBIM YacTsAM Tea. CI0KETOM UTPhI MOXKET ObITh
"Cpaxxenue AByx miueMeH" unu "Bot Tebe 3a +"



3amedaHue: urpa HauMHAET B3POCIIbIN, Kak Obl JJaBasi pa3pericHue Ha Mogo0HbIe
JICUCTBUS, CHAMAs 3aMPET HA arpeCCHIO.

"VXO/IH, 3JIOCTh, YXOI!!"

Urparomiue J1oxarcs Ha KOBEp MO Kpyry. Mexly HUMU NOJIyIIKH. 3aKpbIB
r7a3a, OHM HAYMHAIOT CO BCEH CHIJION OUTH MO MOy, @ pyKaMu IO MOTYIIKaM C
IPOMKHUM KpHKOM "YX0aH, 310CTh, yxonu!" YnpaxHeHue npoaoKaeTcs 3 MUH.,
3aT€M YYaCTHHKH 10 KOMaHE B3POCIIOrO JIOXKATCS B ITO3Y 3BE3/bI, IIUPOKO
Pa3/IBUHYB HOTH U PYKH, U CLIOKOWHO JIEXKAT, CIIyIIas My3bIKYy - 3 MHUH.

[Ipenocrepexenue: cieaure, 4TOObI yaapsisi pydkaMu Mo MOJYIIKE, JETH He
IIOTaAJIA OYEHb YacCTo I10 pykaM cocena. OTaenpHbIe TONAalaHusl OJIE3HBI.



	Что делать если ребенок                                                         АГРЕССИВЕН?
	Какого либо устойчивого определения агрессии ученые не выработали. Но любая мама и любой папа, наблюдая за поведением своих и чужих детей, вполне способны определить, когда ребенок проявляет агрессию. Другое дело, что не каждый из нас может при этом реагировать на ее проявления адекватно.
	Агрессия наших детей - это всегда крик о помощи. Дети, как и все другие люди, имеют право на любое человеческое чувство, в том числе и на агрессию.
	Три года - это кризис в развитии личности ребенка. Связан он с тем, что ребенок начинает искать свое место среди остальных людей. Он все время экспериментирует с границами дозволенного. Проявляется крик в том, что все стремится делать сам.
	Почему возникает агрессия в этом возрасте и что с ней делать?
	Во-первых, самостоятельные устремления ребенка не соответствуют приобретенному опыту и навыкам. Ребенок, стремясь повторить то, что делают взрослые, как правило сталкивается с тем, что у него многое не получается. Родителям важно понимать, что происходит, и стараться помочь малышу в освоении неизвестных действий. Это отнимает много времени, сил, но другого способа научить ребенка жить нет.
	Конечно, проявления этого необходимого криза приносить много хлопот: с детьми в этом возрасте очень трудно договорится, они говорят "нет" на любое наше предложение. Любое действие или явление, нарушающие вольно или невольно планы ребенка, вызывают приступы настоящей ярости. В этом возрасте дети могут кидаться на родителей и близких буквально с кулаками. Именно трехлетки часто говорят родителям что ненавидят их.
	В три года уже можно учить ребенка выражать свое недовольство словами. Как это сделать?
	Во-первых, надо обращать внимание ребенка на его собственное поведение. Когда ребенок замахивается на маму, мама должна обязательно остановить агрессию, то есть буквально взять за руку, но читать нотации в этом возрасте бесполезно. В ответ на агрессивные действия или слова родители могут  говорить: " Я понимаю твои чувства, вижу, что ты сейчас обижен и расстроен. Со мной такое тоже бывает. Но считаю, что неправильно драться или обзываться. Давай лучше успокоимся и поговорим", - и постарайтесь переключить ребенка на какое-то другое занятие или объект. Конечно, нет никакой гарантии, что ребенок в ту же секунду перестанет злиться. Но будте уверены, он "считает" ваше поведение, ваш способ реагирования на чужую агрессию и когда-нибудь им воспользуется.
	Ситуация обостряется тем, что именно в этом возрасте большинство детей попадают в детский сад.
	Это серьезное испытание практически для каждого ребенка.
	Неизвестное страшит, а страх вызывает агрессию. Часто можно наблюдать, как трехлетний малыш вырывается, плачет, кусается, когда его ведут в детский сад. Иногда он вполне спокойно переносит первые дни новой жизни, потому что его уговорили. Но когда ребенок понимает, что это- на всю оставшуюся жизнь, он может испытывать крайнее неудовлетворение, а значит, и стать агрессивным.
	Наиболее сильную и глубокую агрессивную реакцию на детский сад проявляют дети, чересчур зависимые от матери. Следует понимать, что такого рода агрессия не всегда направлена вовсе, она также может до поры до времени не проявляться в крике, слезах, топанье ногами, а копиться, превращаться в форму самоагрессии. Чаще всего это выливается в бесконечные соматические заболевания.
	Как правило, психологи спокойно относятся к агрессии дошкольников, возникающей в процессе их общения. Многие из них считают, что родителям, если дело не идет к серьезной драке, вообще не стоит вмешиваться в ссоры малолетних играющих детей. Единственное, о чем все же стоит позаботиться, - уже в этом возрасте учить ребенка осознавать свои негативные чувства и эмоции и выражать их многими способами, то есть не только с помощью кулака, но и словами, жестами, молчанием, при помощи юмора. Как мы уже говорили, научить этому можно единственным способом: самим разнообразно и конструктивно реагировать на агрессию.
	У чувствительных, со слабым типом нервной системы детей может возникнуть еще одна форма защиты: самоагрессия. Выражается она в приступах самобичевания в случае неудачи: я плохая, я глупая, раз у меня ничего не получается. Некоторые дети могут даже бить себя по рукам или кусать. Это серьезный сигнал для родителей: скорее всего он означает, что ребенку тяжело тащить груз надежд, которые вы на него возложили. Так выражают свое крайнее неудовольствие чересчур загруженные дети, лишенные возможности даже играть сколько и когда хотят. Самоагрессия разрушительно действует на развивающуюся личность и в лучшем случае может положить начало серьезным комплексам неполноценности, а в худшем - стать причиной настоящего психического заболевания.
	ПРИНЦИПЫ ОБЩЕНИЯ С АГРЕССИВНЫМИ ДЕТЬМИ
	Помните, что запрет и повышение голоса - самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность вашего ребенка будет снята;
	Дайте ребенку возможность свою агрессию, сместите ее на другие объекты. Разрешите ему поколотить подушку или разорвать "портрет" его врага и вы увидите, что в реальной жизни агрессивность в данный момент снизилась.
	Показать ребенку личный пример эффективного поведения. Не допускайте при нем вспышек гнева или нелесные высказывания о своих друзьях или коллегах, строя планы "мести";
	Пусть ваш ребенок в каждый момент времени чувствует, что вы любите, цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз его приласкать или пожалеть. Пусть он видит, что нужен и важен для вас.
	Пусть ребенок остается один в комнате и выскажет все, что накопилось в адрес того, кто его раздражает;
	Предложите ему, когда сложно сдержаться, бить ногами и руками специальную подушку, рвать газету, комкать бумагу, пинать консервную банку или мяч, бегать вокруг дома, писать все слова, которые хочется высказать в гневе;
	Дать ребенку совет: в момент раздражения, прежде чем что - то сказать или сделать, несколько раз глубоко вдохнуть или сосчитать до десяти;
	Можно послушать музыку, громко попеть или покричать под нее;
	Можно попросить ребенка нарисовать чувство гнева, тогда агрессия найдет выход в творчестве.
	СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
	Родители могут научиться управлять поведением своих агрессивных детей, для этого следует:
	Обратить особое внимание на игры ребенка. В играх дети осуществляют свои мечты, фантазии и страхи;
	Обсуждать с ребенком на кого он хочет быть похож, какие качества характера, его привлекают, а какие нет.
	Следить за тем, какой пример вы подаете ребенку. Если ребенок судит других людей, награждает их "ярлыками", возможно он повторяет ваши действия.
	Быть готовым внимательно выслушивать ребенка, если он хочет рассказать вам свой сон. Во сне дети часто видят то, чего им не хватает в жизни. Особое внимание обращайте на повторяющиеся сюжеты сновидений.
	Поощрять ребенка говорить о том, что его волнует, что он переживает, научить ребенка прямо говорить о своих чувствах, о том, что ему нравится, а что нет.
	ПРЕДЛАГАЮ ВАМ НЕСКОЛЬКО ИГР:
	"КУЛАЧОК"
	 Дайте ребенку какую-нибудь мелкую игрушку или конфету и попросите его сжать кулачок крепко - крепко. Пусть он подержит кулачок сжатым, а когда раскроет его, рука расслабится, и на ладошке будет красивая игрушка.
	Упражнение способствует осознанию эффективных форм поведения, смещению агрессии и мышечной релаксации.
	"ПОДУШЕЧНЫЙ БОЙ"
	 Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть "Сражение двух племен" или "Вот тебе за +"
	Замечание: игра начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобные действия, снимая запрет на агрессию.
	"УХОДИ, ЗЛОСТЬ, УХОДИ!"
	 Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силой бить по полу, а руками по подушкам с громким криком "Уходи, злость, уходи!" Упражнение продолжается 3 мин., затем участники по команде взрослого ложатся в позу звезды, широко раздвинув ноги и руки, и спокойно лежат, слушая музыку - 3 мин.
	Предостережение: следите, чтобы ударяя ручками по подушке, дети не попадали очень часто по рукам соседа. Отдельные попадания полезны.


