B nomouyk pogutenam!
«Kak opraHusoBaTk ceMenHbIN OOCYT, B
TOM Yucne B nepuoa AnuTenbHOro
HaxoXaeHusa aoma»

YBakaemble poauresu!

K cuactblo, MBI )KMBEM B BEK MHTEPHETA, a 3TO 3HAYUT, YTO y HAC JOCTATOUYHO
BapUaHTOB, YEM 3aHATh ce0s U MaJbIlIel, Koraa Mbl foma. He crout 3a0bIBaTh, 4TO
CEroJiHsl CYIIECTBYET TAaKO€ KOJMYECTBO OOpPa30BATENbHBIX W pPa3BIEKATEIbHBIX
pecypcoB s neTeid Bcex Bo3pacToB. HakoHen-To mosiBUTCS BpeMsi BCE 3TO
onpoOoBaTh!

A B OMOIIb BaM B MOUCKE UJIEH SISl COBMECTHBIX JIeJI, Mbl Mpe/jiaraéM BOT
TaKU€ CCHUIKU:

Eciu Bbl XOTHTE [HourpaTh B IOABUKHBIC MI'PDBI, BAM CIOJA4:

— Ui paHHero Bo3pacta: https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/05/22/podvizhnye-igry-
dlya-detey-rannego-vozrasta

JuTs Mutaanred rpymmsn: https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye igry dlya detey

-1t cpenHei rpymosn: http://doshvozrast.ru/igra/igrapodvig0l.htm, https://azbyka.ru/deti/sbornik-podvizhnyh-
igr-dlya-detej

- TS cTapiier rpymmbl: hitps://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-detei-5-6-let-letom-na-ulice-v-
detskom-

sadu.html, https://pandia.ru/text/79/557/39550.php, https://www.ponymashka.ru/razdely/zdorove/205-igry-s-
vozdushnymi-sharikami

— IUTS IOATOTOBUTEIbHOM rpymsl: https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye igry dlya detey

Ecau BBl XOTUTE HOPUCOBAThH, BAM CIOJIA:

- st panHero Bo3pacta: MAM-CLUB.ORG, http://kirovmama.ru/exelent-mother/preschooler/risovanie-s-
rebenkom-2-3-let.html,

— JuIst Miaamrei rpymosr: https://www.youtube.com/watch?v=Nvw4FCloQng

-1st cpenneit rpymmsn: https://ped-kopilka.ru/blogs/shatohina-rita/master-klas-risovanie-dlja-samyh-
malenkih.html, https://risuemdoma.com/video

— U1 crapiieit rpymmsl: https://www.maam.ru/detskijsad/netradicionoe-risovanie-s-detmi.html, http:/rodnaya-
tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami, https://prakti4no.ru/kreativnoe-risovanie-dlya-detej-
netradicionnye-texniki/, http://www.karakyli.ru/2014/06/14/risuem-frukty-s-detmi/#more-3104

— IUTS IOATOTOBUTENBHOM Tpymsl: https://www.maam.ru/detskijsad/netradicionoe-risovanie-s-detmi.html

Eciin Bbl XOTUTE ITOYUTATh MHTEPECHBIC KHMKKH, BaM CHOJIa:

-IUIs paHHero Bo3pacrta: https://mamontenok-online.ru/skazki/

— Ui Mitafieit rpymmer: https://mamontenok-online.ru/skazki/, https://mamontenok-online.ru/audioskazki/
-t cpeaneid rpymmsr: https://mamontenok-online.ru/skazki/, https://mishka-knizhka.ru/skazki-pro-
zhivotnyh/,

-uist crapieit rpymmosl: https://mamontenok-online.ru/audioskazki/, https://mishka-knizhka.ru/knigi-dlja-
detej/, https://mamontenok-online.ru/skazki/



https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/05/22/podvizhnye-igry-dlya-detey-rannego-vozrasta
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/05/22/podvizhnye-igry-dlya-detey-rannego-vozrasta
https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
http://doshvozrast.ru/igra/igrapodvig01.htm
https://azbyka.ru/deti/sbornik-podvizhnyh-igr-dlya-detej
https://azbyka.ru/deti/sbornik-podvizhnyh-igr-dlya-detej
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-detei-5-6-let-letom-na-ulice-v-detskom-sadu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-detei-5-6-let-letom-na-ulice-v-detskom-sadu.html
https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-dlja-detei-5-6-let-letom-na-ulice-v-detskom-sadu.html
https://pandia.ru/text/79/557/39550.php
https://www.ponymashka.ru/razdely/zdorove/205-igry-s-vozdushnymi-sharikami
https://www.ponymashka.ru/razdely/zdorove/205-igry-s-vozdushnymi-sharikami
https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
http://www.mam-club.org/%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE-%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%83%D0%B5/
http://kirovmama.ru/exelent-mother/preschooler/risovanie-s-rebenkom-2-3-let.html
http://kirovmama.ru/exelent-mother/preschooler/risovanie-s-rebenkom-2-3-let.html
https://www.youtube.com/watch?v=Nvw4FCloQng
https://ped-kopilka.ru/blogs/shatohina-rita/master-klas-risovanie-dlja-samyh-malenkih.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/shatohina-rita/master-klas-risovanie-dlja-samyh-malenkih.html
https://risuemdoma.com/video
https://www.maam.ru/detskijsad/netradicionoe-risovanie-s-detmi.html
http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami
http://rodnaya-tropinka.ru/masterim-s-detmi-svoimi-rukami
https://prakti4no.ru/kreativnoe-risovanie-dlya-detej-netradicionnye-texniki/
https://prakti4no.ru/kreativnoe-risovanie-dlya-detej-netradicionnye-texniki/
http://www.karakyli.ru/category/masterilki/risovalki/
https://www.maam.ru/detskijsad/netradicionoe-risovanie-s-detmi.html
https://mamontenok-online.ru/skazki/
https://mamontenok-online.ru/skazki/
https://mamontenok-online.ru/audioskazki/
https://mamontenok-online.ru/skazki/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-pro-zhivotnyh/
https://mishka-knizhka.ru/skazki-pro-zhivotnyh/
https://mamontenok-online.ru/audioskazki/
https://mishka-knizhka.ru/knigi-dlja-detej/
https://mishka-knizhka.ru/knigi-dlja-detej/
https://mamontenok-online.ru/skazki/

-IUTs TIOATOTOBUTENBHOM Tpymmsl: https://mamontenok-online.ru/audioskazki/, https://mishka-
knizhka.ru/skazki-dlay-detey/

Ecau BBl XOTUTE BMECTE MOCIYIIATh aYIMOKHUIHM, BaM CIHOA:

-IUTs paHHero Bo3pacta: https://mishka-knizhka.ru/audio-stihi-dlya-detej-1-2-3-let/

- st Mmameit rpymmel: https://audioskazki-online.ru/rasskazy

-IuIst cpeHei Tpymmsl: https://mishka-knizhka.ru/audioskazki-dlya-detej/, https://knigavuhe.org/genre/dlja-
detejj/popular/?period=month

— nu1st crapureit rpymmbr: https://deti123.ru/audioskazki/audiodlya-detey-5-

let, https://nukadeti.ru/audioskazki/dlya-detej-6-let, https://mamontenok-online.ru/audioskazki/

-IUTsl TOATOTOBHUTENBHOM Tpymibl: https://mishka-knizhka.ru/audioskazki-dlya-detej-6-7-8-

let/, http://lukoshko.net

Ecau Bl XOTHUTE YCTPOHUTH JOMAINMHIOO JUCKOTCKY, BaM TOYHO CrOJia.

-IUTsl paHHETo Bo3pacta: https://deti-online.com/pesni/

— TS MiTafmied rpymmsr: https://mp3party.net/collection/nerckas-muckoreka?sort=pop

— s cpenueit rpymms: https://deti-online.com/pesni/

-utst crapiie rpymmbl: hitps://mamontenok-online.ru/detskie-pesni/, https://deti-online.com/pesni/
-JI71S TIOAATOTOBUTENBHOM rpynIbl: https://mp3party.net/collection/nerckas-muckoreka?sort=pop

Eciu BbI XOTHTE HOTOBOPUTH ‘0 BAYKHOM ', BaM CIOIA:

- Tt paHHero Bo3pacta: https://www.maam.ru/detskijsad/ranii-vozrast-yeto-serezno-konsultacija-dlja-
roditelei.html, https://ped-kopilka.ru/blogs/elena-anatolevna-janchenko/konsultacija-dlja-roditelei-detei-
ranego-vozrasta.html

- U1t MuTafmed rpymmsl: https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fn-e-n.ru%2Fwhattoaskyorkid%2F
- TSt cpeaHei rpymoel: https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fn-e-
n.ru%2Fwhattoaskyorkid%2F, https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-
psichologa-dlya-roditeley, https://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html

- TS crapiier rpymmsl: hitps://zen.yandex.ru/media/detidoma/35-voprosov-dlia-interesnyh-razgovorov-s-
rebenkom-5dd2bb38aa9fe536eeed7131

- IUTsI TOATOTOBUTENbHOM rpymsl: https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-
psichologa-dlya-roditeley

Ecau BBl XOTHUTE clIenaTh UTPYIIIKY CBOUMU PYKAMU U3 MOAPVUYHBIX CPEJICTB, BaM
croja:

— I paHHero Bospacrta: https://club-detstvo.ru/raznoe/razvivalki-dlya-detej-2-let-svoimi-rukami-
razvivayushhie-igry-dlya-detej-2-let-doma-razvitie-melkoj-motoriki-i-ne-tolko-chast-1/

— Uit Miaamrei rpymosr: https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/11-klassnyh-igrushek-kotorye-vy-
mozhete-izgotovit-s-detmi-pryamo-sejchas-1411465/

-mtst cpenneit rpymmsr: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-raznyh-

materialov.html, https://babyben.ru/vospitanie/interesnye-idei-igrushek-podelok-svoimi-rukami-iz-
podruchnyh-sredstv-v-domashnih-usloviyah-foto-kak-sdelat-prostuyu-krasivuyu-igrushku-rebenku-svoimi-
rukami-iz-nitok-nosok-dereva-bumagi-kartona.html

-u1st crapiieit rpymmsl: https://heaclub.ru/10-prostyh-idej-igrushek-svoimi-rukami-igrushki-dlya-detej-svoimi-
rukami-iz-podruchnyh-sredstv#i-3, https://englishpromo.ru/stroitelstvo/neobychnye-podelki-s-detmi-5-6-
let, https://tratatuk.ru/materialy/podelki-iz-bumagi/podelki-dlya-

detej.html, http://www.karakyli.ru/cateqgory/masterilki/tekstilnaya-

kukla/page/2/, http://www.karakyli.ru/category/masterilki/origami/

— IUTS IOATOTOBUTENBHOM rpymmst: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-raznyh-materialov.html

Ecau BEI XOTUTE HOCTPOUTH HEOOBIYHBIC MMOCTPOMKHM, BaM CHOAA:

-IUTsl paHHero Bo3pacra: https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-konstruirovanie-v-ranem-
vozraste.html
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-uist Mmameit rpymmsl: https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/20-prostyh-idej-kak-prevratit-dachu-v-
rajskij-ugolok-dlya-detej-1333765/

-IUTs cpeaneit rpymmsr: https://bigpicture.ru/?p=882204

— mns crapue rpynmer: https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-didakticheskih-igr-po-konstruirovaniyu-
dlja-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html, https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-iz-brosovogo-
materiala-domiki-dlja-igr-v-gorod-stroiku-dlja-maketov.html

— JUTS MOJTOTOBUTENBHOM TpymmsL: https://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/20-prostyh-idej-kak-prevratit-
dachu-v-rajskij-ugolok-dlya-detej-1333765/

Ecau Bbl XOTUTE NPUTOTOBUTHL BMECTE YTO-TO BKYCHEHbKOE, BaM CHOA:

— JUIs paHHero Bospacta: https://www.adme.ru/zhizn-kuhnya/5-prostyh-blyud-kotorye-mozhno-prigotovit-
vmeste-s-rebenkom-1246615/

- T MyTaameit rpymmsl: https://www.adme.ru/zhizn-kuhnya/5-prostyh-blyud-kotorye-mozhno-prigotovit-
vmeste-s-rebenkom-1246615/

-IUTs cpeaneit rpymmel: https://www.koolinar.ru/recipes/drugie/gotovim-s-

detmi; https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi,

— s crapureit rpynmsl: https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi, http://school-
baby.ru/index.php/gotovim-s-detmi, https://allforchildren.ru/kulinar/

— TS IOATOTOBUTEbHOM Tpymmbl: https://www.koolinar.ru/recipes/drugie/gotovim-s-

detmi; https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi

Ecau Bbl XOTUTE BMECTE 3aHSIThHCS CIIOPTOM, BaM Crozia.

-IUTst paHHero Bo3pacta: https://www.7ya.ru/article/Trenirovka-dlya-samyh-malenkih-vo-chto-igrat-s-
rebenkom-ot-1-do-3-let/

- U1t MuTaed rpymmsl: https://o-krohe.ru/zaryadka/dlya-detej-3-4-let/

-IUTs cpeHei rpymnsl: https://www.maam.ru/detskijsad/kak-pravilno-organizovat-fizkulturnye-zanjatija-dlja-
doshkolnikov-v-domashnih-uslovijah.html, https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-ozdorovlenie-
rebenka-v-domashnih-usloviyah-1320936.html

— s crapiied rpymmsl: hitps://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2018/01/16/sportivnye-
uprazhneniya-dlya-vsey-semi

— IUTS IOATOTOBUTEIbHOM Tpymmbl: https://www.europegym.ru/articles/9.html

Ecau BBl XOTHUTE CACIaTh allllJIMKaIlluio, BaM CIOJ4a.

- U1t paHHero Bo3pacrta: https://xn--90aihakb4arjfcg2d.xn--plai/bumagi/podelki-iz-bumagi-dlya-malyshej-2-
goda-applikaciya-i-podelki-s-detmi-1-2-let-s-shablonami.html

-1 Mutaed rpymmsl: http:/semeynaya-kuchka.ru/podelki-dlya-detej-4-let-55-idej-dlya-detskogo-
sada/, https://vdecrete.ru/razvitie/doshkolnoe-razvitie-rebenka/applikatsii-s-detmi-v-doshkolnom-vozraste-
tehniki-applikatsij-prostye-idei-pervyh-applikatsij

-1st cpenneit rpymmsn: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-bumagi.html

-1s crapiiei rpymmsl: hitps://homius.ru/applikatsiya-iz-geometricheskih-

figur.html, https://mamamozhetvse.ru/applikacii-iz-kruzhkov-29-vosxititelnyx-

idej.html, https://gidrukodeliya.ru/obryvnaya-

applikaciya, http://www.karakyli.ru/category/masterilki/applikaciya/

— IUTS IOATOTOBUTENbHOM Tpymmbl: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-bumagi.html

Eciu Bbl XOTUTE CJICOUTh YTO-TO BaM CHOJIa:

-IUTs leTeid paHHero Bospacta.https://lepka-iz-plastilina.ru/lepka-iz-plastilina-dlya-detey-2-3-let

-t muaameit rpymmel: https://handsmake.ru/podelki-iz-plastilina-dlya-detey.html, https://www.toys-
4Kkids.ru/blog/lepim-iz-plastilina-poshagovo

— st cpenueit rpymnmet: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-plastilina.html

-Iuist crapiei rpymmobsl: https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-lepke-iz-solenogo-testa-dlja-detei-
starshego-doshkolnogo-vozrasta-suvenir-k-pashe.html, http://www.karakyli.ru/category/masterilki/lepka-iz-

plastilina/
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— Juis1 moAroToBuTenbHOM rpymmsl: http://doshkolnik.ru/podelki-iz-plastilina.html

Ecau Bel XOTUTE MPOBECTHU ONBITHI ¥ SKCIEPUMEHTEI, BAM CIOJ1A:

— s paHHero Bo3pacta.https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2014/07/20/konsultatsiya-
dlya-roditeley

— s mitagmiedt rpymmsr: https://ped-kopilka.ru/roditeljam/yeksperimenty-dlja-detei-3-4-let-v-domashnih-
uslovijah.html, https://www.moirebenok.ua/age3-6/razvitie/15-porazitelnyh-razvivayushhih-opytov-dlya-detej/
-t cpeamneit rpymmsn: http://naukaveselo.ru/opyityi-i-eksperimentyi-dlya-

detey.html, https://azbyka.ru/deti/zanimatelnye-opyty-i-ehksperimenty-dlya-doshkolnikov

-t crapiedt rpymosl: http:/razvitiedetei.info/doshkolnoe-razvitie/opyty-i-eksperimenty-dlya-detej-567-let-v-
domashnix-usloviyax.html, http://www.3ezhika.ru/mamaladushka/category/mir-vokrug-nas/

-IUTs IIOArOTOBUTENBHOM rpymmsl:  http://naukaveselo.ru/opyityi-i-eksperimentyi-dlya-detey.html

Ecau Bel XOTUTE CMOTPETh PYCCKHE HAPOJHBIC CKAa3KM, BaM CIOJIA.

https://yandex.ru/search/?text=cvjnhtnm%20hecrbt%20yfhjlyst%20crjprb%209j%20djphfcnfv&Ir=119839&cl
1d=2154483&win=228

Ecau Bl XOTHUTE CJaymiaTb pyCCKHUEC HAPOAHBIC CKA3KH, BaM CIOJ1a.

https://deti-online.com/audioskazki/
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