
 



 

 

          Задачи при обучении детей плаванию: 

 Приобщать ребенка к здоровому образу жизни. 

 Совершенствовать опорно-двигательный аппарат. 

 Формировать правильную осанку. 

 Формировать двигательные умения и навыки. 

 Воспитывать нравственно-волевые качества. 
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1 

 
Вторые младшие 

группы  

Экскурсия детей в помещение бассейна. Знакомство с правилами 
поведения в бассейне и с гигиеническими требованиями. 

+ +        

Информация на стенд: «С водой дружить, здоровым быть» 
Информация в родительский уголок (консультации) 

+ 

+ 

   

   

+ 

   

Консультация для воспитателей по всем интересующим вопросам. +
 

+
 

+
 

+
 

+
 

+
 

+
 

+
 

+
 

Подготовка детей к игровым занятиям. Разучить с детьми игровые 
упражнений  «Карусель», «Капля раз, капля два..» , «Ветерок». 

+ +    

 

   

Игровое  мероприятия в бассейне ко дню здоровья.        +  

Летнее оздоровление «Как правильно и безопасно вести себя в открытых 
водоемах». 

        + 

 
 
 

2 

 
 
 

Средние группы 

Повторить правила поведения в бассейне и в раздевалках. 
Напомнить: «Что должен иметь каждый ребенок при посещении 
бассейна».  

+         

Информация на стенд: «С водой дружить, здоровым быть» 
Информация в родительский уголок (консультации) 

+  

+ 

   

+ 

  

Консультация для воспитателей по всем интересующим темам. 
 

+ + + + + + + + + 



Физкультурно-спортивное развлечение в бассейне.    +   +    

Подготовка детей к игровым занятиям.  
Разучить с детьми:  
-разминку «К морю быстро мы спустились..», 
-упражнение  «Море волнуется раз, два…», 
-дыхательное упражнение «Дудочка».  

+ + + + + + + + + 

Фото выставка: Семейное фото «Как мы закаляемся».        +
 

 

Подготовка детей к летнее сезону. «Как вести себя в водоеме».         + 

 
3 

 
Старшие группы 

Повторить правила поведения в бассейне, в раздевалках. 
Напомнить: «Что должен иметь каждый ребенок при посещении 
бассейна». 

+         

Информация на стенд: «С водой дружить, здоровым быть» 
Информация в родительский уголок (консультации) 

+ 
   

 
+ +    

+ 

    

Консультация для воспитателей по всем интересующим вопросам. + + + + + + + + + 

Физкультурно-спортивное развлечение 
в бассейне. 

  

 +      

  Подготовка к игровым занятиям: 
- повторить ходьбу по кругу спиной с движением рук; 
-упражнение  «Фонтан» сидя на лавочке; 
-дыхательное упражнение «Передышка», «Ха-дыхание».  

+ + + + + + + + + 

Коллективный рисунок на тему: «Водный мир»».       + +  

Подготовка детей к летнее сезону. «Безопасность в воде».         + 
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Подготовительные к 

школе группы 

Беседа о правилах поведения в бассейне и в раздевалках. +
             

Информация на стенд: «С водой дружить, здоровым быть» 
Информация в родительский уголок (консультации) 

+   +    

+ 

  

Консультация для воспитателей по всем интересующим темам. + + + + + = + = + + + + + + 

Рисунки на темы: «Я люблю плавать».       + +  

Беседа о спортивных видах плавания.      +    

Физкультурно-спортивное развлечение в бассейне.      +   + 

Подготовка детей к летнему сезону.  
Правила поведения в открытых водоёмах.  

        

+  

 


