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JleTn 1 MY3bIKa: CIYHIATh WK HET?
CeronHs Mbl TONPoOOyeM pa3o0paThCsl U OTBETUTH HA KpallHE HEMIPOCTOM, a TOPOIO
Y TIPOCTO MTPOTUBOPEUMBBIN BOMPOC - HY>KHO JIM CJIYIIATh AETSAM MY3bIKY, a €CIU
HY>KHO, TO KaKyto?
Kaxxpii1 4enoBeK MOHUMAET, UTO MY3bIKA UTPAET B HAIIEH )KM3HU OYECHb HEMAITYIO
poJib. OHa TOMOTaeT YeJI0BEKY U B paboTe, U B OTJbIXE, MYy3bIKa CITIOCOOCTBYET Kak
penakcaiuu, Tak ¥ CTUMYJIHUPYET aKTUBHYIO JI€ITEIIbHOCTD.
OCHOBHBIMH MY3bIKaJIbHBIMHU XapaKTEPUCTUKAMHU SIBJISIIOTCSI MEJIOJIMYHOCTD U
TeMOp, a TaK)Ke TeMIT U TPOMKOCTh 3BYYaHHUSI.
Kaxnast HoTa uMeeT CBOM 4acTOTHBIM quana3oH. Kaxkmas Memonus, Kaxkaas IecHs
- 3TO MOCJIEI0BATEIbHOCTh 3BYKOB ONPEAEIEHHON YacTOThl. IMEHHO coueTaHue
(Habop) ompeIeIeHHBIX YaCTOT CIIOCOOEH BIMATH HA YETIOBEUECKYIO ICUXUKY
COBEPIICHHO MO-Pa3HOMY.
My3bika ciocOOHA BBI3bIBATH Y YEIOBEKA T€ WU UHbIC ICUXUYECKUE
nepexuBanus v smMonu. CoBpeMeHHas My3blKa K TOMY K€ MCITOJIb3YET OY€Hb
00JIBIIION HA0Op MY3BIKAJIbHBI HHCTPYMEHTOB, KOTOPBIE BIUSIOT HA BOCIIPUSATHE
YEJIOBEKOM MY3BIKAJIbHOIO MPOU3BECHUS.

Kakoii 1omkHa OBITE ICTCKast MY3bIKA?
Teneps MbI ¥ TTOIOLLIN HEITOCPEACTBEHHO K BOIIPOCY BIMSHUSA MY3bIKH Ha JETEH -
Ha BOCTIMTAHUE MX JyXOBHBIX KAYE€CTB MOCPEICTBOM BIIUSHHS MY3BIKU Ha JICTCKYIO
NcUXuKy. My3bIka TaBHO IPOHUKIIA BO BCe C(hephl BOCTIMTAHUS M PA3BUTHS JACTEH,
a COOTBETCTBEHHO POJIb €€ TPYIHO NEPEOIICHUTb.
MynbTQUIBMBI, JETCKOE KHHO, IETCKUE TeaTPaTbHBIC CIICKTAKIN U
IIPEACTaBICHHUS, IETCKUE TTIECHH - BCE 3TO MPOCTO HEMBICIMMO 0e3 My3biku. Ho
MY3bIKa KaK JIIOOOM Ipyroi NpoAyKT, yUUTHIBAs €€ pa3HOoOpa3ue, He MOXKET ObITh
OJIMHAKOBO TOJIE3HA MAJICHHPKOMY UeI0BeUKY. I TyT BO3HUKAET CIpaBeIJIUBBIN
BOITPOC - KaKYI0 JK€ MY3BIKY JETSAM CIyIIaTh HE0OX0AMMO, a KaKas My3bIKa
criocoOHa HaBpeauTh? [a, 3To He omubka! K coxxanenuto, My3blka MOKET
HaBpeauTh! M TONBKO BBl MOXKETE TOMOYB BallleMy peOeHKY n30exaTh 3Toro!

Kak 3HaKOMUTBH JE€TEM ¢ MY3BIKOM?
EcTb HECKOIBKO MPOCTHIX MPaBUIIL, CIEAYSI KOTOPHIM Bbl 0053aTEIBLHO U30EKUTE
npo0JeM, a COOTBETCTBEHHO Balll MaJIbIIll Oy/IET B IOJIHOM MOPSJIKE.
1. CtaBbTe J€TSIM KaK MOKHO Yallle KJIaCCUYECKYIO0 MY3bIKY. MHOTOUHCIICHHBIE
AKCIIEPUMEHTHI TOKAa3aJIM, UYTO MO/ MY3bIKY TAKHX KOMIIO3UTOPOB Kak Mouapr,
BuBanban, beTxoBeH JeTH yCIIOKanBaroTCs, XOPOILIO 3aChINatoT!
2. Otbupaiite My3bIKaJIbHbIE TIPOU3BEICHUS C MEJIOJIMYHBIM U JIETKUM 3By4aHUEM,
0€3 ApKO BBIPAYKEHHBIX yIAPHBIX MAPTUH, TaK KaK OHU CIIOCOOHBI 30MOUPYIOLIE
JICWCTBOBATH HA IICUXUKY.
3. MunumyMm HU3KkuX 4yactoT. CoOJtogaiiTe 3To MpaBUiio, Tak Kak, JaBHO U3BECTHO,
YTO HU3KOYACTOTHBIC 3BYKH CITOCOOHBI BIHATH HA TICUXUYECKOE COCTOSTHHE
YeJIOBEKa HE CaMbIM JIYUIITUM 00pa3oM, TeM 0oJiee Ha IICUXHUKY peOCHKa.
4. He Bxumrouaiite My3biky rpomMko! Ecinu nmpenebpeds 3TuM npaBuiioMm, peOSHOK
MOKET CTaTh HEPBHBIM, OYACT TUIOXO CIaTh, KAPU3HUYATh, YXYIIIATCS alleTHUT.




['pomKuii 3ByK TpaBMUPYET HEXHYIO JETCKYIO HEPBHYIO CUCTEMY, @ 3TO MOXKET
UMETh KpaliHe neyaibHble OCIEACTBUS B Oy TyIIEM.
5. Hu B xoem citydae He MOo3BOJIsIiTEe PEOCHKY CIyIIaTh MYy3bIKY B HAyIITHUKaX !
CnyxoBo#l anmapar yCTpOEH TaKUM 00pa3oM, 4TO TPOMKHUM 3BYK HAYLITHUKOB
BO3/JICHCTBYET HEMOCPEACTBEHHO HA MO3T YEJIOBEKA, BbI3bIBAs
MUKPOCOTPSICEHUS. " 3BYKOBOM MIOK" MOXKET UMETh HEMPUSATHBIE MOCIICICTBUS JaXKe
JUISL B3POCJIOTO YCIIOBEKa, a JIjIs peOeHKa TeM Oosee!
6. He cTaBbTe A€TIM TSKENBIN POK U €ro Pa3HOBUHOCTH, PEUB, TPAHC U KIIYOHYIO
MY3BIKY - IMEHHO OHA CIIOCOOHA HAaHECTH HETIONPABUMBII YPOH E€TCKOU
ncuxuke!!!
/. Kak MOXHO yaIe cTaBbTe JCTSIM JIETCKUE MIECHU, OUTE UX BMECTE C HUMH.
8. [Ipu mogbope My3bIKAIbHBIN TPOU3BECHUS TSl IETeH HY)KHO YUUTHIBATh
BpEMsI CYTOK, Korja peOeHoK OyeT ciymaTh My3bIKy. Eciau ¢ yTpa MoxHO
CTaBUTh JETCKUE TIECHU OoJiee 3aKuraTelbHbIe, 00ApbIe 1 OBICTPHIC, TO K BEUEPy
HACTOATENILHO PEKOMEHAYEM ITPOCIYIINBATh MEAJICHHBIE IETCKUE TIECEHKU U
MEJOJUH, TIOCTEIIEHHO NEPEXO/sl K KOJIBIOEIbHBIM.
9. llpocnymuBanue My3bIKH y JIeTel 10 3-X JIET TOJKHO 3aHUMAaTh He Ooliee yaca
B cyTkH. [locie 3-X jeT, MOKHO MOCTENEHHO YBEIUYUBATH BPEMS ITPOCITYINBAHUS
My3bIKaJIbHBIN pou3BeneHnidl. He 3a0bIBaiiTe CTaBUTh MY3bIKY, KOTJIa J€JIaeTe C
JIETHMU 3apSJKY WA 3aHUMAETECh C HUMU (PM3UYECKUMU yIPAKHECHUSIMH.
10. Cmotrpute MynabTOUIBMBI U 1eTCKUE GUIbMBI, pa3y4lBaliTe U MOWTE C HUMU
JETCKUE MIECHHU.

[MamsaTtka ansa poauteneit «Kak ciymaTh My3bIKY ¢ pEOCHKOM ?»

Kak onro?

Buumanue pedenka 3-4 neT K HEMpEpHIBHO 3ByYalllel My3bIKe YCTONYHMBO B
TedeHue 1-2,5 MUHyT, a ¢ HeOOJBIIMMU NIEPEPHIBAMU B 3BYUaHUH MEX]y bECaMU
— B TeueHue 5-7 MmunyT. Ciymanue MOXeT ObITh OoJiee U MEHEe
POJOJIKUTENbHBIM B 3aBUCUMOCTH OT MHJIMBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEN peOeHKa,
ero (pU3nIecKoro COCTOSHUS.

Kak?

3apaHee NpUroToBbTE 000pYyI0BaHKEe U AUCKU. Haiinute Ha nucKe mbecy,
KOTOpyto Oynere ciymaTth. OnpenenuTe culy 3Byka. My3bika He JOJKHA 3By4YaTh
rpomko! Tlpenynpenure 4wieHOB ceMbU, YTOOBI ObBUIO TUXO U YTOOBI B KOMHATY BO
BpEeMsI 3By4aHUsI My3bIkH He Bxoawiu. [Ipurnacure pebeHka Cirymarh My3bIKY,
MO>KHO TI03BaTh TaK)K€ U KOT'0-TO U3 WIEHOB ceMbH. M 1eTH, 1 B3pOCIIbIe CIYIIAt0T
MY3BIKY CHJISL.

Korna?
Bri6epure ynoOHoe st peOeHKa 1 B3pociioro Bpemsi B TedeHue JIHA (Koraa
peOEHOK HE YBIIEUEH UTPOM, HE BO30YXKIE€H MPUXOJOM KOTro-IM00 B JOM, XOPOIIIO
cebst uyBcTBYET). JlydIe Bcero — mociie 3aBTpaka WK JTHEBHOT'O CHA
MY3bIKAJIBHBIE ITPOU3ZBEJAEHUSA JUUIA CJOYIIAHUA TOMA

KJACCHYECKUE JETCKHUE IECHU:  MY3bIKA JLIsI
IPOU3BEJIEHUS «Asrromkay (10, Dy, PEJAKCAIAM:

A. Busanbiu B. llanuckuit). bax U. «Apus u3 CIOUTEHI




«Ocenb» (U3 LUKIIA
«Bpemena roma)
I1. YaiikoBckuii
«Hos6ps. Ha Tpoiike»
(u3 croutsl «Bpemena
roma)
B. PebukoB «Ocennue
JIUCTBSI»
O. I'pur «B nemepe
TOPHOT'0 KOPOJIS
u3 croutsl «Ilep I'roHT»
M. Mycoprckuii
«M30y11Ka Ha KypbUX
HOXKax» («baba Sray)
u3 CroUThI «KapTHHKH C
BBICTABKI»
J1. locTakoBu4
«Banpc-11yTKa» U3 CIOUTHI
«TanHup! KyKom»

I1. 1. YaiikoBckuii
«3UMHHE TPpe3bly», 1-yacTh
. bax «lIpemroaus
JI0 ~-MaXKOp».

N. bax «lyTtkay.

N. bpamc «Banbcy.

. Taiinn «Cepenanay.
J1. KabaneBckuii
«KitoyHbI».

A. JIanoB «My3bIkanbHas
TabakepKa.

B. Mouapt «Manenbkas
HOYHAs CEPEHaIay.

B. Mouapt «Typeuxkoe
POHAO»

A. PyOuHIITEHH
«Memoausn».

I1. YaikoBckuit «/JleTckuit
anbOoOMY.

I1. YaikoBckuii «Bpemena
roJar.

I1. YankoBckuit
«IlenkyHuuK» (OTPBIBKH
u3 Oarnera).

@. [llonen «BanbChi».
N. tpayc «Banbcobi».

«by-pa-Ttu-Ho»

(u3 /¢ «bypatunoy, 1O.
OHTHUH, A. PEIOHUKOB).

«bynapTe 100pBI» (A.
CaHum, A.
QIsIPKOBCKUI).

«Becenblie
nyremecTBeHHUKM» (C.
MuxankoB, M.
CrapokagoMcKuil).

«Bce MBI nemmm
noronam» (M.
IInsimxoBckui, B.
[ITanHCKMIT).

«['ne BomsaTCA
BONIICOHUKNY (U3 K/
«He3Hnalika ¢ Hamiero

nBopay», FO. DuTtuH, M.
MuHKOB).

«/la 3qpaBcTBYET
cropripus» (13 k/¢
«He3naiika ¢ Hamero
nBopay», FO. OutuH, M.
MuHKOB).

«Ecnu 1o0peIit ThI» (13
M/ «IIpuxmaroueHus kora
Jleononpaa», M.
[InsuxoBckui, b.
CagenneB).

«Kppuiateie xkauenn»

(u3 /¢ «Ipuknrouenus
DJIeKTpOoHUKay, FO.
OutuH, I'. ['magkoB.).

«JIydrku Hagex bl U
nobpay» (ci1. u my3.E.
BoiiTenko).

«Hacrosiuuit apyr» (13
M/ «Tumka u Jumkay,
M. IlnsukoBckuit, b.
CagenneB).

«ITecenka bpemeHckux
My3bIKaHTOBY (1O.

Ne 3.

berxosen JI. «Jlynnas
COHaTa.

I'mok K. «Menogus».
I'pur . «Ilecusa
ConbBerry.

He6rocen K. «JIyHHBINM
cBer». KonpiOempHEIE.
Pumckuii-Kopcaxkos H.
«Mope».
CBupupgos I'. «PomaHey.
Cen-Canc K. «JleGenp».
YaiikoBckuii I1.
«OceHHsS IECHBY.

Yaukosckuiu I1.
«CeHTUMEHTATIBHBIHN
BaJILCY.

IHonen ®. «HokTrOpH
COJIb MMHOP»
Ily0ept ®. «ABe
Mapus».
Ily0ept .
«CepeHazar.
Hlyman P. «I'pe3s»



N. Ultpayc «Ilonbka OutuH, . ['magkoB).
"Tpuk-Tpak"». «Ilecenka o
BoseoHMKax» (B.
Jlyrosoii, I'. I'magkoB).
«IIpekpacHoe nanexko»
(u3 ¥/ «"ocTbst U3
oynymero» KO.OutuH, E.
KpsinaTon).

«Tanen yrsaT»
(ppanuysckas HaponHas
MECHS).



