
Пальчиковая гимнастика -  выполнение упражнений и ритмических - 

движений пальцами стимулирует развитие речи, благоприятный 

эмоциональный  фон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гигиена – формирует привычку следить за своим внешним видом, умением 

правильно пользоваться мылом, и  насухо вытираться полотенцем. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Игры с пальчиковым кукольным театром  –  развивают любознательность, 

коммуникабельность ,  развитию речи,  памяти,  внимания,  усидчивости, 

расширению кругозора. 

 


