
Гигиена после прогулки – формирует умение правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры с мячом -  развивают ориентировку в пространстве, развивают 

глазомер, ловкость, быстроту реакции, развивают мышечную силу, 

усиливают работу важнейших органов организма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие речи « Ежик» - позволит не только привить интерес к чтению и 

слушанью произведений, но и поможет обогатить словарь детей. 

 


