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«Не лечиться, чтобы стать здоровыми,

а укреплять здоровье, чтобы не болеть»



1.Защита, сохранение, укрепление 

физического и психического  

здоровья ребенка.

2.Взаимодействие педагогов ДОУ с 

семьями  воспитанников по 

формированию ЗОЖ. 



Взаимодействие
ДОУ и  семьи

Педагоги

Физ. 
занятия

Физ. 
минутки

Соревно-
вания

Мониторинг 
уровня  физ.  

развития

Инф. 
Просвещение 

(сайт, буклеты и 
т.д.)

Род. 
собрания

Утренняя 
гимнастика

Экскурсии, 
прогулки

Закаливаю
щие

мероприятия

«Дни 
здоровья»

«Клубный 
час»

доп. Работа 
специалистов

(логопед, психолог)

Физкультурные 
праздники, 

развлечения

Сам. Двиг. 
активность

С
Е
М
Ь
Я

М
Е
Д
П
Е
Р
С
О
Н
А
Л

участие в спортивных 
мероприятиях

Домашняя 
физкультура

Прогулки, 
экскурсии

Посещение 
спортивных секций, 

бассейна

Организация сам. 
двиг. деятельности

Антропометрические 
данные

Профилактические 
мероприятия

Консультации, беседы

Организация питания

Контроль 
(физнагрузки, режим)

Информационные 
буклеты

Профилактичес-
кие упражнения



Создание условий для реализации деятельности по 

физическому развитию детей в ДОУ:



-Совместная работа с родителями по 
изготовлению не традиционного оборудования



2. Оптимальная организация режима дня:
-образовательная деятельность по развитию 

двигательной культуры детей;



- утренняя гимнастика



- двигательная деятельность на прогулке



-гимнастика для глаз 

-гимнастика после сна

-пальчиковая гимнастика

-дыхательная гимнастика  

-динамические паузы на занятиях

-упражнения с фитболами

-релаксация



- закаливающие процедуры



5. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЛНОЦЕННОГО ПИТАНИЯ:

6.ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
ОСТРЫХ  РЕСПИРАТОРНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ:



7.ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ  ТЕХНОЛОГИЯ
«КЛУБНЫЙ ЧАС» 



8. УКРЕПЛЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 



9. ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
С СЕМЬЕЙ:

-консультативная 

работа                            

-наглядная 

агитация                              

-анкетирование                                       

-родительские 

собрания                        

с мастер-

классами                                  

-информационная 

газета 

«Здоровячок»      

(сайт ДОУ)



- организация 

совместных 

праздников и 

развлечений 



-



9. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ:

- «Здоровый педагог- здоровый 
воспитанник»





ПРИНЦИПЫ  ИНТЕГРАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 



«Познавательное развитие»



«Речевое развитие»



«Социально- коммуникативное развитие»



«Художественно- эстетическое развитие»





- «Флешмобы»
-«Дни здоровья»

- Акция 
«Мы выбираем спорт»




